
 

Plakati su nastali  s ciljem zaštite i unapređenja mentalnog zdravlja 

djece i mladih tijekom projektnih aktivnosti  NZJZ-SDŽ/Službe za 

mentalno zdravlje  

Putujuća IZLOŽBA: PLAKATI ZA DUŠU   

 

VIZUALNE KOMUNIKACIJE u promicanju zdravlja 

Komunikacija je proces razmjene informacija preko dogovorenog sustava znakova.  

Komunikacija ne obuhvaća prenošenje misli,  ono što izmjenjujemo s javnošću ili pojedincem 

su poruke koje skreću pozornost. 

Komunikacije dijelimo na VERBALNE (korištenje riječi) i NEVERBALNE ( glasovni i ne glasovni 

aspekti ponašanja koji se odvijaju u socijalnoj interakciji  putem slika te osvještavaju 

određeni problem ili aktivnost.) 

Vizualne komunikacije su vrsta neverbalne komunikacije kojom se uz pomoć likovnih 

elemenata i kompozicijskih načela prenosi poruka vizualnim putem što čini 80%  percepcije 

ljudskog bića. 

Vizualnom komunikacijom prenosimo emocionalna stanja i stavove. Reguliramo tako i time 

određena neprihvatljiva ponašanja  te međuljudsku interakciju.   

Gledanje je proces, a viđenje interpretacija, te se kompetencije trebaju aktivno učiti i 
savladavati jednako kao i druge vrste pismenosti uključujući i emocionalnu. Univerzalni jezik 
vizualne komunikacije posjeduje i estetsku i etičku dimenziju te stimulira intelekt. Jezik 
umjetnosti unapređuje društvenu interakciju i suradnju. Konačno, podjednako stimulira 
osjećaje i osigurava emotivno i duhovno ispunjenje. 
 
Dobra vizualna komunikacija i njena održivost sa širom javnošću važan je čimbenik uspjeha u 
svakodnevnom radu i razvoju na području zaštite i unapređenja mentalnog zdravlja.  

 


