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Plakati su nastali s ciljem zastite i unapredenja mentalnog zdravlja
djece i mladih tijekom projektnih aktivnosti NZJZ-SDZ/Sluzbe za
mentalno zdravlje

Putujuéa IZLOZBA: PLAKATI ZA DUSU

VIZUALNE KOMUNIKACIJE u promicanju zdravlja
Komunikacija je proces razmjene informacija preko dogovorenog sustava znakova.

Komunikacija ne obuhvaéa prenosenje misli, onostoizmjenjujemo sjavnoscuili pojedincem
su poruke koje skre¢u pozornost.

Komunikacije dijelimo na VERBALNE (koriStenje rijec¢i) i NEVERBALNE ( glasovniine glasovni
aspekti ponasanjakoji se odvijaju u socijalnojinterakciji putem slika te osvjestavaju
odredeniproblemili aktivnost.)

Vizualne komunikacije su vrsta neverbalne komunikacije kojom se uz pomoc¢likovnih
elemenatai kompozicijskih nacela prenosi poruka vizualnim putem sto ¢ini 80% percepcije
ljudskogbica.

Vizualnom komunikacijom prenosimo emocionalnastanjaistavove. Reguliramo takoi time
odredena neprihvatljivaponasanja te meduljudsku interakciju.

Gledanje je proces, a videnje interpretacija, te se kompetencije trebaju aktivno uciti i
savladavatijednako kao i druge vrste pismenosti ukljucujuéii emocionalnu. Univerzalnijezik
vizualne komunikacije posjedujei estetsku i eticku dimenziju te stimulira intelekt. Jezik
umjetnosti unapreduje drustvenu interakcijuisuradnju. Konaéno, podjednako stimulira
osjecajei osigurava emotivnoiduhovnoispunjenje.

Dobra vizualna komunikacijai njena odrzivost sa Sirom javnoscu vazan je cimbenik uspjehau
svakodnevnom raduirazvoju na podrudju zastite i unapredenja mentalnog zdravlja.



